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Zeitplan zum 6. Ldufer- und Werfertag am 17.09.2011

Zeit |SchiD |Sch D |SchiC [Sch C [SchiB [Sch B [SchiA[Sch A [wJB+A [mJB+a [Frauen Manner | -,
und AK |{und AK

12:00 50 m Ball 1 | Ball 1 | Kugel 1|Kugel 1| Diskus | Diskus 12:00
12:05 50 m 12:05
12:30 | Ball1 | Ball1 [ 50 m 12:30
12:35 50m 12:35
12:45 Speer | Speer | Speer | Speer 12:45
13:00 | 800 m 800 m 13:00
13:15 1000 m 1000 m 13:15
13:30 Diskus | Diskus | Kugel 1| Kugel 1 13:30
14:00 75m 14:00
14:05 75m 14:05
14:15 100 m 100m 100m 14:15
14:30 100 m 100m 100m 14:30
14:45 800m 800 m 800m 800m 14:45
15:00 800m 800m 15:00
15:15 1000 m 1000 m 15:15
15:30 5000 m | 5000 m | 5000 m [ 5000 m | 15:30
15:45 Kugel 2| Speer | Kugel 2 | Speer 15:45
16:30 Diskus | Kugel 1| Diskus | Kugel1 | 16:30
17:15 Speer | Diskus | Speer | Diskus | 17:15

Zeitplandnderungen moglich!




